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TAN-201 A

Инструкция по применению 
ортопедических изделий 

Ортез на голеностопный сустав



Свойства медицинского изделия 
Ортез ORLETT на голеностопный сустав, арт. TAN-201 A (динами-
ческий стоподержатель), удерживает стопу в положении тыльного 
(подошвенного) сгибания и способствует самостоятельному пере-
движению пациентов.

Показания к применению
Недостаточность тыльного сгибания стопы при парезах и парали-
чах передней группы мышц голени (инсульты, болезнь Паркинсона, 
повреждения головного мозга, рассеянный склероз, нейромышеч-
ная атрофия, поражения седалищного и малоберцового нервов 
вследствие травмы, нарушения кровоснабжения, перенесенных 
инфекций и др.).

Режим и сроки ношения
Режим и сроки ношения ортеза назначает лечащий врач. Изделие 
предназначено для многократного личного использования. Воз-
можные последствия при использовании товара не по назначению 
не выявлены.

Противопоказания
=	Индивидуальная непереносимость материалов. 
=	Гнойно-септические поражения кожи в области применения 

ортеза.

Предупреждения
Перед применением рекомендуется проконсультироваться со спе-
циалистом. Людям, имеющим заболевания кожи, перед использо-
ванием ортеза необходимо проконсультироваться у врача. 
Людям с чувствительной кожей следует надевать ортез на хлопча-
тобумажный носок, плотно прилегающий к телу или эластичный 
бандаж легкой степени фиксации (например, эластичный бандаж 
Orlett на голеностопный сустав). При возникновении какого-либо 
физического дискомфорта или раздражения следует немедленно 
проконсультироваться с врачом о возможности дальнейшего при-
менения ортеза.
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ВНИМАНИЕ!
Ортез предназначен для ношения как с различными видами обуви, 
так и без нее. 

Конструкция 
Буквы на рисунках соответствуют следующим элементам кон-
струкции: 

A — деталь на голень.

B — деталь на свод стопы.

C — эластичная деталь.

D — вставка с металлическим крючком.

E — крючки для фиксации.
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Порядок надевания
Для ношения без обуви 
1.	� Деталь на голень «A» разместите над выступающими косточками 

голеностопного сустава, чтобы амортизирующая подушка распо-
лагалась на ахилловом сухожилии. Логотип должен располагаться 
сверху. Отрегулировав натяжение, застегните деталь «A» c помо-
щью застежки «велкро». Обратите внимание, чтобы металличе-
ское кольцо было обращено к стопе, а прорезиненный валик был 
под кольцом. 
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2.	 �Деталь на свод стопы «B» разместите под стопой, по центру, так 
чтобы вершина треугольной амортизационной подушки была 
развернута по направлению к пятке. Отрегулировав натяжение, 
застегните деталь «B» c помощью застежки «велкро». Металличе-
ский крючок должен оказаться сверху стопы, при этом его изгиб 
должен быть развернут к ноге. 

3.	� Сложив вдвое эластичную деталь «С», вденьте её в металличе-
ское кольцо на детали «A» и закрепите за металлический крючок 
на детали «B». Отрегулируйте натяжение и закрепите края дета-
ли «С» на детали «A» c помощью застежек «велкро». 

Для ношения с обувью
1.	� Деталь на голень «A» разместите над выступающими косточками 

голеностопного сустава, чтобы амортизирующая подушка распо-
лагалась на ахилловом сухожилии. Логотип должен располагаться 
сверху. Отрегулировав натяжение, застегните деталь «A» c помо-
щью застежки «велкро». Обратите внимание, чтобы металличе-
ское кольцо было обращено к стопе, а прорезиненный валик был 
под кольцом. 

2.	� Возьмите вставку с металлическим крючком «D» и разместите её 
по центру стопы, широкой стороной вверх между «язычком» 
и шнуровкой обуви. Убедитесь, что деталь «D» надежно закре-
плена, а изгиб металлического крючка развернут к ноге. 

3.	� Сложив вдвое эластичную деталь «С», вденьте её в металличе-
ское кольцо на детали «A» и закрепите за металлический крючок 
на детали «D». Отрегулируйте натяжение и закрепите края детали 
«С» на детали «A» c помощью застежек «велкро». 

Для ношения с обувью и металлическими крючками
1.	� Деталь на голень «A» разместите над выступающими косточками  

голеностопного сустава, чтобы амортизирующая подушка распо-
лагалась на ахилловом сухожилии. Логотип должен располагаться 
сверху. Отрегулировав натяжение, застегните деталь «A» c помощью 
застежки «велкро». Обратите внимание, чтобы металлическое кольцо  
было обращено к стопе, а прорезиненный валик был под кольцом. 

2.	� Возьмите металлический крючок «E» и вставьте его в отверстие 
для шнурков обуви. Обратите внимание, длинная часть крючка «E» 
должна быть внутри обуви, а его изгиб обращен к ноге.
Возьмите второй металлический крючок «E» и повторите то же 
самое действие с другой стороны язычка обуви. 
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3.	� Сложив вдвое эластичную деталь «С», вденьте её в металличе-
ское кольцо на детали «A» и закрепите за металлические крючки 
на обуви. Отрегулируйте натяжение и закрепите края детали «С» 
на детали «A» c помощью застежек «велкро».

Правила подбора
Для корректного подбора ортеза необходимо 
измерить сантиметровой лентой плотно, но не 
утягивая, окружность подъема стопы.
Согласно полученным результатам подобрать 
ортез TAN-201 A по таблице подбора размеров.

Таблица подбора размеров

Размер S M L

Окружность подъема стопы, см 17-21 21-25 25-29

Чтобы проверить правильность выбора размера, рекомендуется 
примерить ортез. Важно, чтобы ортез был удобен.

Правила ухода
Обращаться с осторожностью. Только ручная стирка. Машинную 
стирку не применять. Стирать в прохладной воде с мягкими мою-
щими средствами. Не применять хлорсодержащие средства. Удале
ние пятен растворителями запрещено. Не применять глажение 
и  обработку паром. Сухая чистка/химчистка запрещена. Не при-
менять сушку в барабане. Сушить не отжимая, в развернутом виде 
на плоской поверхности, вдали от нагревательных приборов и пря-
мых солнечных лучей.
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Состав
44% полиамид, 22% полихлоропрен, 14% полиэстер, 7% полиэтилен, 
7% железо, 4% латекс, 1% эластан, 1% пенополиуретан.
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Условия хранения
Ортез должен храниться при комнатной температуре, в сухом 
помещении, вдали от источников тепла, прямого солнечного 
света и пыли. 

Условия утилизации
Ортез утилизировать с бытовым мусором.

Срок годности
Срок годности не установлен.

Возможность использования ортеза дольше, чем предписано кур-
сом лечения, должна быть согласована с врачом. Не допускается 
прекращение использования ортеза без согласования с лечащим 
врачом. Не допускается самостоятельное изменение конструкции 
ортеза. Не допускается эксплуатация поврежденного ортеза.
По окончании периода использования товар не представляет 
опасности для потребителя и подлежит утилизации.

Комплектность
Ортопедическое изделие арт. TAN-201 A (подошвенная часть – 1 шт.;  
лодыжечная часть – 1 шт.; крючок для фиксации в обуви – 2 шт.;  
крючок для фиксации – 4 шт.; приводящая петля – 1 шт.), инструкция 
по применению.

Гарантийный срок
6 месяцев с момента продажи ортеза при соблюдении инструкции.

Гарантийными случаями не являются
=	механические повреждения (включая случайные); 
=	повреждения, вызванные использованием товара не по назна-

чению; 
=	дефекты, возникшие как следствие нарушения инструкции по при-

менению и правил ухода за изделием;
=	несанкционированный ремонт или внесение изменений в кон-

струкцию.



Изделия протезно-ортопедические: ортезы на нижние конечности: на голено-
стопный сустав: арт. TAN-201 A.
Товар является медицинским изделием.
Регистрационное удостоверение № ФСЗ 2011/09552 от 17.12.2021 г. выдано Рос- 
здравнадзором, срок действия не ограничен.

Производитель: Рехард Технолоджис ГмбХ, Германия, Rehard Technologies GmbH, 
10785 Berlin, Potsdamer Str. 92, Germany.
Импортер: ООО «Орто Медикл Групп», Россия, 143405, Московская обл., г. Красно- 
горск, Ильинское шоссе, д. 16, корп. 1.
Уполномоченный представитель в РФ: ООО «НИКАМЕД», Россия, 127015, Москва, 
Бумажный проезд, д. 14, стр. 2.
Претензии направлять: Россия, 127220, Москва, а/я  №  58, ООО «НИКАМЕД»,  
тел.: 8-800-33-33-112, e-mail: skk@nikamed.ru.

К ВНЕШНЕМУ ВИДУ И ПОДБОРУ РАЗМЕРА 

ПРЕТЕНЗИЙ НЕ ИМЕЮ

Дата покупки:

Подпись покупателя:
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